
특허/디자인 출원중

개인 포켓 휴대용 (DMT-20-1)

"이제 눈으로 먼저 보고 맛을 보세요!"

제   품 짠맛센서

모델명 DMT-20-1

원    리 전기전도도와 주파수 변환을 이용하여 국물의 염분농도 측정

구성품 CR1632버튼 건전지 여유분 1개, 짠맛센서, 사용설명서

품질보증기간 구입일로부터 6개월 

특    징

- 사용자가 지정한 나트륨 설정치에 따라

    이하시 파란불, 이상시 적색불이 점멸

- 염도측정 뿐만 아니라 온도까지 측정 및 표시기능

측정범위 0% ~ 2.5%

측정적정 온도 1 ~80 ℃

분해능 및 측정오차 0.0% ~ 2.5% (±0.1%)



농촌진흥청 국립농업과학원과 공동개발

김밥 비빔밥 카레라이스
800mg 1,300mg 1,100mg

배추김치 열무김치 마늘쫑무침
300mg 300mg 600mg

자장면 물냉면 우동
2,400mg 2,600mg 2,400mg

된장찌개 김치찌개 순두부찌개
2,000mg 2,00mg 1,400mg

어묵국 갈비탕 육개장
2,400mg 1,700mg 2,900mg

떡볶이 순대 햄치즈샌드위치
900mg 1,300mg 1,000mg

나트륨!!
하루에 얼마나 섭취하고 있을까?

【 나트륨 적게 먹는 실천방법 】

위 암 골다공증

심혈관질환
(심장질환, 뇌졸증 등)

관상동맥 심장질환

♦  나트륨 섭취량 2,400mg(소금 6g) 증가할 때마다

    - 관상동맥 심장질환 사망률 56% 증가

    - 심혈관질환(심장질환, 뇌졸증 등) 사망률 36% 증가

    - 위암, 신장결석, 골다공증 위험증가

나트륨 과잉섭취와 질병

1. 음식은 되도록 싱겁게 먹습니다.

2. 가공식품을 구입 할 때에 영양표시 중 나트륨을 꼭 확인합니다.

3. 국, 찌개, 국수, 라면 등은 국물을 적게 먹습니다.

4. 가공식품을 적게 먹습니다.

5. 짠 과자는 적게 먹습니다.

6. 간식은 과자보다는 과일이나 채소로 먹습니다.

7. 가공식품이나 패스트푸드 음식을 자주 먹지 않습니다.

8. 소금, 간장, 케첩 등 양념을 적게 먹습니다.

9. 국이나 찌개는 끓인 후 먹기 직전에 간을 합니다.

10. 식당에서 음식을 주문 할 때 "싱겁게 해주세요"라고 이야기 합니다. 

나트륨 2,000mg(소금 5g)

= 나트륨   400mg(소금 1g)

세계보건기구(WHO)에서는 하루에 나트륨을 
2,000mg 미만으로 섭취할 것을 권장하고 있습니다.

* 출 처 : 식품의약품안전청, 외식의 나트륨 함량, 2011

- 본 자료는 식약청에서 전국 외식의 나트륨 함량을 분석하여 통계적으로 처리한 대푯값입니다.

- 조리방법, 재료, 음식량 등에 따라 값이 달라질 수 있습니다. 

구입문의 : 제조원 : 

TEL) 02-858-6870~1

www.dyscale.co.kr
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